
Информация для подростков 

- В момент затяжки сигаретой, 
образуется около 1200 вредных 
веществ, среди которых 
канцерогены, вызывающие рак.  
-  Курение вызывает серьезные 
болезни дыхательных путей и 
онкологические заболевания. 
- Изнуряющий кашель и 
мокрота — постоянные 
спутники курильщика. 
- Сердце человека, зависимого 
от сигарет, изнашивается 
намного быстрее за счет более 
частых сердечных сокращений. 
-
 Со   временем   никотин   серьез
но   поражает   пищеварительну
ю   систему, провоцируя язву. 
 - Ослабевает восприятие 
разговорной речи, снижается 
слух, работоспособность. 
- В год от курения умирают 
около 4 миллионов человек 
- Курильщик своими же руками 
сокращает собственную жизнь 
минимум на восемь лет. 
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 Именно такая доза поступает 
ежедневно в кровь после выкуривания 20-
25 сигарет (в одной сигарете содержится 
примерно 6-8 мг никотина, из которых 3-4 
мг попадает в кровь) . Курильщик не 
погибает по тому, что доза вводиться 
постепенно, не в один прием. К тому же, 
часть никотина нейтрализует 
формальдегид - другой яд, содержащийся в 
табаке. В течение 30 лет такой курильщик 
выкуривает примерно 20000 сигарет, или 
160 кг табака, поглощая в среднем 800 г 
никотина. Систематическое поглощение 
небольших, несмертельных доз никотина 
вызывает привычку, пристрастие к 
курению. Никотин включает в процессы 
обмена, происходящие в организме 
человека, и становиться необходимым. 
Однако если некурящий человек в один 
прием получит значительную дозу 
никотина, может наступить смерть.  

 Во Франции, в Ницце, в итоге 
конкурса 'Кто больше выкурит' двое 
'победителей', выкурив по 60 сигарет, 
умерли, а остальные участники с тяжелым 
отравлением попали в больницу. 

 Курение - не безобидное 
занятие, которое можно бросить 
без усилий. Это настоящая 
наркомания, и тем более опасная, 
что многие не принимают 
всерьез. 

 Никотин - один из самых 

опасных ядов растительного 

происхождения. Птицы (воробьи, 

голуби) погибают, если к их 

клюву всего лишь поднести 

стеклянную палочку, смоченную 

никотином. Кролик погибает от 

1/4 капли никотина, собака от 1/2 

капли. Для человека смертельная 

доза никотина составляет от 50 

до 100 мг, или 2-3 капли. 

О вреде курения 

 Курение и школьник 

несовместимы. Школьные годы это 

годы роста как физического, так и 

умственного. Организму нужно много 

сил, чтобы справиться со всеми 

нагрузками. Как известно, навыки, 

привычки, усвоенные в школьном 

возрасте, самые прочные. Это 

относиться не только к полезным, но и 

к вредным привычкам. Чем раньше 

дети, подростки, юноши, девушки 

познакомятся с курением и начнут 

курить, тем быстрее привыкнут к 

нему, и в дальнейшем отказаться от 

курения будет очень трудно.  


