
Выступление  на межведомственном семинаре 

«Правовые и психологические аспекты защиты  

детей    от   преступлений     против    половой  

неприкосновенности       и   половой   свободы 

 несовершеннолетних»  

 

«Признаки совершения преступлений против половой неприкосновенности 

над детьми  и подростками» 
 

Преступления против жизни, здоровья, половой неприкосновенности и 

половой свободы  несовершеннолетних являются общественно опасным явлением 

и представляют собой одну из наиболее опасных форм антисоциального 

поведения. 

Принято считать, что самое безопасное место для ребенка – это его дом, 

семья. Казалось бы, действительно, – именно здесь рядом с ребенком находятся 

люди, которые призваны любить и защищать его, заботиться о нем. Однако в 

последнее время все чаще приходится слышать о случаях жестокого обращения с 

детьми родителей и других членов семьи. Проблема насилия над детьми стоит 

достаточно остро во всем мире – и в то же время остается в тени, потому что 

немногие готовы говорить о ней публично и открыто. 

Факторы уязвимости детей 

С младенческого возраста дети всегда были и остаются уязвимыми по 

отношению к различным формам насилия, в том числе, в их семьях. Почему так 

происходит? Специалисты, работающие в этой области, выделяют несколько 

основных факторов детской уязвимости: 

 Особенности организма несовершеннолетних – их психология и 

физиология. 

Дети зачастую просто не в состоянии осознать, что над ними было совершено 

насилие, либо скрывают это всеми возможными способами, боясь отрицательной 

реакции со стороны родителей и других близких лиц. 

 Отсутствие информации о домашнем насилии у родителей и детей. 

 Дети не имеют необходимой информации о насилии в семье. Ребенок, с 

которым постоянно жестоко обращаются родные и который является свидетелем 

домашних скандалов, часто даже не представляет, что все может быть по-другому. 

Он воспринимает происходящее как норму. С другой стороны, и родители не 

рассматривают семейные скандалы, телесные наказания, игнорирование и 

оскорбления как формы насилия в отношении детей. 

 Бессилие и зависимость детей. 

Ребенок зависит от родителей, авторитет которых для детей, особенно 

маленьких, непререкаем. В результате дети часто зависят как раз от тех людей, 

которые могут с ними жестоко обращаться. Маленький ребенок не способен 



просто уйти из дома и спрятаться от насилия. В то же время, он испытывает страх 

от того, что его могут наказать, ударить, или от того, что видит, как папа бьет 

маму. Ребенок не в состоянии понять, почему самые дорогие для него люди 

причиняют боль ему или друг другу. Он начинает интуитивно искать объяснения 

происходящего, часто обвиняя себя. В результате у ребенка формируется чувство 

вины, которое «программирует» его поведение на всю жизнь и приводит к тому, 

что, став взрослым, он снова страдает от насилия уже в своей собственной семье. 

 Изолированность детей. 

Дети изолированы от источников помощи и знаний. Если взрослые в ситуации 

насилия могут обратиться к друзьям, соседям, знакомым, специалистам, то у 

маленького ребенка нет такой возможности. Изолированность заключается еще и в 

том, что доступ маленьких детей к любым службам помощи возможен лишь при 

участии взрослых. Дети часто не знают, что могут рассказать о своих проблемах 

кому-то из взрослых: воспитательнице в детском саду или учительнице в школе, 

родителям друга или руководителю художественной секции. 

 

Все это приводит к тому, что огромное количество детей в мире ежедневно 

подвергаются жестокому обращению. Факты свидетельствуют: число 

несовершеннолетних, пострадавших и погибших от насилия со стороны родителей, 

растет с каждым годом. Помимо этого, дети все чаще становятся свидетелями ссор 

между родителями или другими членами семьи, что также негативно влияет на 

благополучие ребенка, его развитие, и повышает риск применения насилия в 

отношении него. 

Вред, причиненный ребенку в результате насильственных преступлений, 

приводит к отклонениям в нравственном и психофизическом  развитии 

несовершеннолетних и представляет угрозу для его будущего. 

 

Определить, что ребенок стал жертвой физического насилия, можно по 

следующим признакам: 

  - необъяснимо возникшие кровоподтеки; 

 - шрамы, следы связывания, следы от ногтей, следы от давления пальцев; 

 - следы от ударов предметами (ремнем, палкой, веревкой); 

 - след от укуса на коже; 

 - наличие на голове участков кожи без волос; 

 - необъяснимые следы ожогов (от кончика сигареты, ожоги по форме варежки или 

носка); 

 - ожоги горячим предметом (зажигалка, утюг и т. д.); 

 - необъяснимые переломы костей, вывихи, раны; 

 - повреждения внутренних органов (разрыв печени, ушибы почек, мочевого 

пузыря в результате удара в живот или в бок); 

 - необычное состояние ребенка после вынужденного приема алкоголя или 

лекарств; 

     - о повторяющемся физическом насилии можно судить в том случае, если на теле 

ребенка имеются следы разной давности (шрамы, свежие раны, кровоподтеки и 

т. д.); 



- экзема, дерматит, герпес на лице, губах, в ротовой полости; 

- отказ от еды (анорексия) или наоборот - переедание (булимия), повреждения в 

прямой кишке, запоры, сопутствующие инфекции; 

- повторяющиеся воспаления мочевыводящих путей; 

- инфекции, передающиеся половым путем; 

- беременность. 

 

  

На факт применяемого физического насилия указывают и особенности 

поведения жертвы-ребенка: 

  - страх при приближении родителя к ребенку; 

 - пассивность, замкнутость или повышенная агрессивность; 

 - общее избегание физического контакта; 

 - застывший, испуганный взгляд (наблюдается и у грудного ребенка); 

 - необъяснимые изменения в поведении (прежде жизнерадостный ребенок теперь 

постоянно грустен, задумчив, замкнут); 

 - страх перед уходом из школы/детского сада домой. Или, наоборот, перед уходом 

в школу, если насилие применяется в школе или на улице; 

 - учащение случаев причинения себе вреда – саморазрушающее поведение 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение); 

 - побег из дома; 

 - ношение одежды, не соответствующей погодным условиям (например, летом 

шерстяной свитер с высоким воротником, чтобы скрыть кровоподтеки на 

теле); 

 - отчаянные просьбы и мольба ребенка не сообщать родителям о его неудачах 

(двойки, прогулы, плохое поведение) в школе; 

- резкое изменение успеваемости (хуже или гораздо лучше); 

-  прогулы в школе, отказ и уклонение от обучения, посещения учреждения 

дополнительного образования, спортивной секции. 

 

Дети, пережившие  насилие, приобретают несвойственные возрасту познания 

о сексуальных взаимоотношениях, что проявляется в их поведении, в играх с 

другими детьми или с игрушками. Даже маленькие, не достигшие школьного 

возраста дети, пострадавшие от сексуального насилия, впоследствии сами могут 

стать инициаторами развратных действий и втягивать в них большое число 

участников. 

 

Изменения в эмоциональном состоянии и общении ребенка: 

- замкнутость, изоляция, уход в себя; 

- депрессивность, грустное настроение; 

- отвращение, стыд,  вина, недоверие, чувство испорченности; 

- частая задумчивость, отстраненность (встречается у детей и подростков, начиная 

с дошкольного возраста); 

- истерическое поведение, быстрая потеря самоконтроля; 



- трудности в общении с ровесниками, избегание общения с ними, отсутствие 

друзей своего возраста или отказ от общения с прежними друзьями; 

- отчуждение от братьев и сестер; 

- жестокость по отношению к детям более младшего возраста, к животным, к 

игрушкам (у младших детей); 

- амбивалентные чувства к взрослым (начиная с младшего школьного возраста). 

 

Изменения самосознания ребенка: 

- падение самооценки; 

- мысли о самоубийстве, попытки самоубийства. 

 

Появление невротических и психосоматических симптомов: 

- боязнь оставаться в помещении наедине с определенным человеком; 

- боязнь раздеваться (например, может категорически отказаться от участия в 

занятиях физкультурой или плаванием, или снимать нижнее белье — трусики во 

время медицинского осмотра). 

          Конечно, выявив у ребенка какой-либо из этих признаков, не стоит сразу 

подозревать насилие, но если  они присутствуют в комплексе, на такого ребенка 

стоит обратить внимание и деликатно расспросить его о том, что происходит в его 

жизни. Если же ваши опасения подтвердились, то ребенку должна быть оказана 

профессиональная психологическая, медицинская и иная помощь. Чем тяжелее 

травма, например, при сексуальном насилии, тем выше риск суицида и более 

глубоко выражена депрессия. 

            Если же помощь не оказана вовремя, ребенок остается один на один со 

своей проблемой.  Психологические травмы детства оказывают сильное влияние на 

всю последующую жизнь человека, формирование его характера, будущую 

сексуальную жизнь, психическое и физическое здоровье, на адаптацию в обществе 

в целом. 

Как защитить ребенка? 

 

Лучший способ защитить детей – вооружить их знаниями. Учить детей 

правилам безопасности надо постоянно, меняя формы и подходы по мере 

взросления ребенка. Не следует запугивать ребенка, рассказывая ему ужасные 

истории. Страх обезоруживает и парализует; он помешает ребенку правильно вести 

себя в опасной ситуации. 

Некоторые родители боятся убить в детях доверие к окружающим людям и к 

миру в целом, поэтому предпочитают не говорить об опасностях, которым может 

подвергнуться ребенок. Этого не произойдет, если во время таких бесед родители 

будут повторять ребенку, что большинство людей достойны доверия, но есть и 

такие – их, к счастью, немного – кто способен причинить вред. А поскольку 

отличить одних от других бывает трудно, надо соблюдать правила безопасности.  

Разговаривая с ребенком старшего дошкольного и младшего школьного 

возраста, родители могут использовать приведенные далее рекомендации. 

Объясните, чем «нормальные» прикосновения (похлопывания, объятия) 

отличаются от «ненормальных», вызывающих у ребенка дискомфорт или смущение. 



Можно объяснить, что «ненормальные» прикосновения – это когда кто-то касается 

тех частей тела, что скрыты под одеждой. Обязательно объясните и то, что ребенку 

тоже не следует трогать взрослого в этих местах, даже если он говорит, что в этом 

нет ничего страшного. Кроме того, полезно рассказать ребенку о нежелательных 

поцелуях.  

Дети должны знать, что у них есть право распоряжаться своим телом и право 

говорить «нет», когда кто-то «ненормально» прикасается к ним. Стоит также 

объяснить ребенку, что, если взрослый трогает его за руки, ноги, плечи, спину или 

лицо таким образом, что ребенку это неприятно, надо сказать взрослому о своих 

ощущениях и попросить прекратить. 

Скажите, что ребенок сразу должен сообщить вам, если взрослый будет 

прикасаться к нему неподобающим образом или делать то, что смущает ребенка. 

Особо подчеркните: вы не будете сердиться, хотя взрослый человек и сказал 

ребенку, что необходимо все случившееся сохранить в тайне, чтобы родители не 

ругали его. Скажите: «Нет таких плохих вещей, о которых мы не могли бы 

поговорить с тобой». Важно, чтобы дети поняли: что бы ни случилось, это будет не 

их вина, и им нечего стыдиться. Кроме того, предупредите ребенка, что вы поверите 

ему, даже если взрослый человек будет убеждать его в обратном. 

Обсудите, какими приемами, возможно, будут пользоваться взрослые, чтобы 

вовлечь ребенка в сексуальные действия. Например, взрослый (это может быть 

родственник или хороший знакомый семьи) будет убеждать, что они не делают 

ничего плохого, что все в порядке, и что он «научит» ребенка чему-то полезному. 

Или, наоборот, будет запугивать малыша. Учитывая, что многие насильники 

прибегают к стратегии «это будет наш секрет», особенно важно объяснить детям, 

что такое «хорошие» секреты и чем они отличаются от «плохих». К «хорошим» 

секретам относится подготовка подарков к праздникам, дню рождения, приятные 

сюрпризы. Во всех остальных случаях, если взрослый человек говорит: «Это будет 

наш с тобой секрет», нужно срочно сообщить родителям или тому из взрослых (это 

может быть старшая сестра или брат), кому ребенок доверяет. 

Научите ребенка верить собственным чувствам, если его что-то смущает, 

пугает или просто ему кажется, что происходит нечто неправильное. 

Доверительные отношения между родителями и детьми – это самое главное 

средство, позволяющее уберечь детей от посягательств преступников. Поэтому к 

рассказам ребенка надо относиться уважительно, не смеяться и не перебивать его, 

даже если иногда кажется, что он говорит о каких-то пустяках. 

Если же ребенок пострадал от сексуального насилия, нужно обязательно 

обратиться к специалистам, которые смогут профессионально помочь и ему, и 

родителям. Ни в коем случае не стоит самостоятельно заниматься расследованием 

случившегося – об этом надо сообщить в правоохранительные органы. 

Личная неприкосновенность является правом каждого человека. 

 

 

 

Педагог социальный                                          М. С. Лапоухова 
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